
Ingredientes: 
 
2 pintas de fresas frescas, en rodajas 
⅓ taza para untar 100% fresa 
1 taza de granola baja en grasa con pasas 
12 onzas de yogur de vainilla bajo en grasa 

Yogur de Fresa Parfait 

Direcciones: 
 
1. Mezcle las fresas y la crema para untar las frutas. 
2. Coloque ¼ del yogur en una taza, agregue la fruta untar las 
fresas. 
3. Agregue otro 1/4 del yogur, agregue más fresas. 
4. Agregue el yogur restante y cubra con granola. 

 
Para obtener más información, comuníquese con The Living Whole Wellness Program para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo 

electrónico a livingwhole@llu.edu  


