
Ingredientes: 
 
⅓ taza de yogur de vainilla bajo en grasa 
½ taza de piña enlatada triturada 
1 cucharada de coco tostado 

Yogur Parfait de Piña Colada 

Para mas información comuníquese con el departamento de Living Whole Wellness Program  (909) 651-4007  
livingwhole@llu.edu. 

Direcciones: 
 
1. Para tostar el coco: coloque el coco en un pequeño sartén y 
cocine, revolviendo con frecuencia hasta que estén dorados, 
unos 5 minutos. 
2. Cubra el yogur con piña y coco. 


