Living X Whole

Wellness Program

Ingredientes:

Y5 taza de yogur de vainilla bajo en grasa
2 taza de pifia enlatada triturada
1 cucharada de coco tostado

Nutrition Facts S

Serving Size 1 parfait (1758g)

Servings Per Container 1 Direcciones .

Amount Par Sarving

Calories 130 Calories from Fat 30 - ;
el 1. Para tostar el coco: coloque el coco en un pequefio sartén y

% Daily Value* . . . .,
Total Fat 3.50 m cocine, revolviendo con frecuencia hasta que estén dorados,
Saturated Fat 3g 16% unos 5 minutos.
Trans Fat Og 2. Cubra el yogur con pifia y coco.
Cholesterol Smg 2%
Sodium 55mg 2%
Total Carbohydrate 229 7%
Diatary Fiber 29 8%
Sugars 21g
Protein 49

Witamin A 4% « Mitamin © 15%
Calcium 15% + lron 2%

*Prrcant Daily Values are based on a 2,000 calons
diet Your daily values. may be higher ar lower
depending on your calore needs:

Calones: 2,000 2 500

Total Fag Less than 853 Hig
Saturaied Fat  Less ihan 209 28
Cholestercl Less than  300mg Bdmg
Scdum Less than  2,400mg 2 200mg
Taotal Carbohydraie 00y iT5g
Diistary Fiber 259 g

Calaras per gram:
Fat& =+ Carbahydrabed =« Profein d

Para mas informacion comuniquese con el departamento de Living Whole Wellness Program (909) 651-4007
livingwhole@Ilu.edu.



