
 
 

 
 

Ingredientes: 
 
1 tortilla de trigo integral 
1/4 taza de pepino, picado 
1/2 taza de espinacas para bebés 
1/4 taza de tomates frescos, picados  
1 1/2 cucharadita de cebolla roja, picada 
tsp. pimentón 
1/2 taza de hummus de ajo 
1/2 cucharada de arándanos secos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*VEGANO 

 
Indicaciones: 

1. En una tortilla abierta, unta el hummus pre-hecho 

y espolvorea con pimentón. 

2. Propina con pepino picado, espinacas baby, 

tomates frescos, arándanos secos y cebolla roja. 

3. Enrollar como un burrito y cortar en diagonal. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para obtener más información, póngase en contacto con The Living Whole 
Programa de Bienestar para Empleados al (909) 651-4007 o email 

livingwhole@llu.edu. 

Wrap de Hummus y Arándanos Zinger 
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