
Ingredientes: 
Porciones: 12 

 
½ taza de vinagre balsámico 
4 cucharaditas mostaza de Dijon 
2 cucharadas. Aminos líquidos de Bragg 
3 cucharadas harina de lino molida 
2/3 taza de agua 
2 cucharadas chalotes picados 

Vinagre Balsámico 

Instrucciones: 
 
1. Combine todos los ingredientes en una licuadora. Mezclar en alta velocidad 
durante 10 a 15 segundos, hasta que se mezcle está emulsionado y tiene un as-
pecto cremoso. 
2. Deje reposar la vinagreta a temperatura ambiente durante por lo menos 15 
minutos, para que espese a la consistencia deseada. 
3. Almacene en un recipiente tapado, refrigerado, por hasta una semana. Rinde 
aproximadamente 1 ½ tazas, 12 porciones. Tamaño de la porción: 2 cucharadas. 

Para mas información comuníquese con el departamento de Living Whole Wellness Program  (909) 651-4007  
livingwhole@llu.edu. 


