
Ingredientes: 
Porciones: 9 
 
2 tazas de arándanos, frambuesas y moras frescas 
o congeladas (descongeladas) 
¼ de taza de jugo de limón fresco 
¼ de taza) de azúcar 
1 cucharada. cáscara de naranja (opcional) 
2 cucharadas. maicena 
1 taza de copos de avena a la antigua 
½ taza de harina integral 
¼ de taza de azúcar morena oscura bien compacta 
1 cucharadita canela 
1/8 cucharadita sal 
2 cucharadas. aceite de semilla de uva o de canola 
2-3 cucharadas de jugo de naranja concentrado 
congelado 

Tarta de Bayas Mixtas 

Para mas información comuníquese con el departamento de Living Whole Wellness Program  (909) 651-4007  
livingwhole@llu.edu. 

Instrucciones: 
 
1. Precaliente el horno a 350º F. 
2. Coloque las bayas descongeladas en un cuadrado para hornear de 8 
pulgadas plato. 
3. Rocíe el jugo de limón sobre las bayas. 
4. Mezclar la maicena con el azúcar (y la naranja pelar) y espolvorear 
sobre la fruta; revuelva ligeramente para mezclar y reservar. 
5. Combine la avena, la harina, el azúcar morena, la canela y sal en un 
tazón pequeño. 
6. Combine el aceite y el jugo de naranja y rocíe la avena mezclar bien. 
Espolvorear uniformemente sobre la fruta. 
7. Hornee de 35 a 40 minutos o hasta que la fruta esté burbujeante y 
tierna y la cobertura está ligeramente dorada. 
8. Deje enfriar durante al menos 10 minutos antes de servir. Rinde 9 
porciones. 


