
 

Ingredientes: 
Porciones: 4 
 
2 calabacines grandes, en espiral 
1 taza de salsa de queso vegano (Receta Living 
Whole) 
1/2 taza de semillas de calabaza secas 
1/4 taza de tomates cherry, cortados por la mitad 
(opcional) 
 
 

Tallarines De Calabacín Con Salsa De Queso Vegano 

Para obtener más información, comuníquese con The Living Whole Wellness 
Programa para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo electrónico a livingwhole@llu.edu. 

Direcciones 
 
1. Haga los fideos de calabacín con un pelador o un espiralizador. 
2. Coloque los "fideos" en un plato apto para microondas con tapa. 
No es necesario agregar agua. 
3. Cocine en el microondas a temperatura alta durante 2 a 4 minutos 
(más tiempo para fideos). Drene el agua que pueda haber salido 
mientras se calienta en el microondas. 
4. Combine los fideos, la salsa de queso vegano y los tomates cherry 
en un tazón para mezclar. Adorne con semillas de calabaza u otros 
aderezos de su elección. 
 

Notas: 
• También puede comer estos fideos solos o mezclarlos con las sal-

sas y aderezos que desee.  
• Estos fideos de calabacín con salsa de queso vegano son mejores 

frescos, pero puedes guardarlos en la nevera durante 1 a 2 días. 
• Si desea cocinar los fideos de calabacín en la estufa, puede ha-

cerlo. Calentar una cucharada de aceite de oliva en una sartén a 
fuego medio. Agregue los fideos de calabacín y sazone con sal. 


