
Para obtener más información, comuníquese con The Living Whole 
Wellness Program para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo electrónico a livingwhole@llu.edu 

Ingredientes: 
2 tortillas de maíz, 6 "  
5 onzas Batidores de huevos  
½ cada pimiento morrón rojo fresco, cortado en cubitos  
⅓ taza de tomates rojos frescos, picados y en rodajas  
1 cucharadita dientes de ajo picados  
½ cucharadita chipotle en adobo  
¼ de taza de hojas de cilantro picadas  
¼ taza de cebolla blanca picada  
¼ de cucharadita pimienta negra  
¼ de taza de queso cheddar bajo en grasa, rallado  

Tacos de Desayuno 

Direcciones: 
 
1. Sofreír los pimientos morrones, la cebolla, el ajo y el chipotle 
en un platillo de adobo durante aproximadamente 1-2 minutos, o hasta 
la cebolla es translúcida. 
2. Agregue los batidores de huevo y los tomates y sazone. 
con pimienta. Cocine hasta que durante unos 3 minutos o 
hasta que el huevo esté cocido. 
3. Caliente las tortillas de maíz, separe la mezcla de huevo entre las 
dos tortillas y cubra con queso. 


