
Ingredientes: 
Sirve: 9 
 
2 tazas de nueces crudas 
1 cucharadita de ajo en polvo 
1 cucharadita de cebolla en polvo 
2 cucharaditas de pimentón ahumado 
2 cucharaditas de chile en polvo 
2 cucharaditas de comino molido 
1/8 cucharadita de sal marina 
1/4 taza de agua según sea necesario 
 

Para decorar / servir (opcional): 
 
Cilantro 
Repollo rojo en rodajas finas 
Limones, cortados en rodajas 

Tacos de "Carne" de Nueces en 10 Minutos 

Preparación: 
 
1. Para preparar la carne de nuez, coloque todos los ingredientes 
en un procesador de alimentos y pulse para picar en trozos gran-
des 
o finamente molido (según preferencia). 
2. Ponga unas 2 cucharadas del relleno en cada 
tortilla / envoltura de lechuga / envoltura de repollo. Agrega la guar-
nición. 
3. Sirva con rodajas de limón para exprimir de último minuto. 
 

Nota: 
 
Las sobras se pueden almacenar hasta 5-7 días en el refrigerador 
o hasta 1 mes en el congelador. 

Para mas información comuníquese con el departamento de Living Whole Wellness Program  (909) 651-4007  
livingwhole@llu.edu. 


