
 
 

 

Sopa de Melón Fría 
 

  

 
Ingredientes: 
1 melón grande cortado en cubos pequeños 
2 cucharadas de miel Jugo de  
3 limas 
1/8 cucharadita de cardamomo 
2 fresas grandes, cortadas en rodajas a lo largo  
(aproximadamente 4 rebanadas cada una) 
4 hojas de menta 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

Indicaciones: 
1. Llene un recipiente ancho y poco profundo con 

melón y colóquelo en el microondas. 
2. Cocine al 50% de potencia durante 2 minutos, o 

simplemente hasta que el melón se ablande 
ligeramente. 

3. Transfiera el melón a una licuadora o a un 
proveedor de alimentos. Agregue la miel, el jugo 
de limón y el cardamomo y mezcle hasta que 
quede suave. 

4. Refrigerar hasta que esté frío. Decorar con 
fresas y una hoja de menta. 

 

Para obtener más información, póngase en contacto con The Living Whole 
Programa de Bienestar para Empleados al (909) 651-4007 o email 

livingwhole@llu.edu. 
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