
Ingredientes: 
 

2 rebanadas de pan integral
¼ taza de queso cheddar vegano, rallado
½ oz espinaca (aproximadamente 10 hojas)
½ taza de vegetales mixtos (pepino, zanahoria, olivas, pimenton 
rojo) 

Sandwich De Queso Con Carita de 
Gato

Instrucciones: 

Corte finamente la espinaca y mezcle con el queso cheddar. 

Ponga la mezcla de espinaca y queso en el pan y ase  el sandwich en  
      la estufa hasta que el queso este derretido.
 
Corte los vegetales como se muestra en la figura. Diviertase    
      recreando la carita del gato en el sandwich.

For more information contact The Living Whole 
Employee Wellness Program at (909) 651-4007 or email livingwhole@llu.edu. 

Porciones: 1 
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