
 
 

 
 

Ingredientes: 
1 tomate mediano de su elección 
1/2 taza de tomates secados al sol con  
hierbas en aceite de oliva 
1/2 cucharadita de orégano seco 
1/2 cucharadita de albahaca seca 
1/2 cucharadita de condimento italiano 
1 diente pequeño de ajo triturado 
1/4 cucharadita de sal 
 
 

Porciones: 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Instrucciones: 
1. Coloque todos los ingredientes en el procesador 

de alimentos. 
2. Pulso para incorporar toda la salsa de tomate 

ingredientes. (No procese en exceso, es bueno 
dejar esta salsa un poco chunky). 

3. Servir. 
4. Guarde las sobras en la nevera. 

 
 
 
 
 
 
 

Para obtener más información, póngase en contacto con The Living Whole 
Programa de Bienestar para Empleados al (909) 651-4007 o email 

livingwhole@llu.edu. 
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