
 
 

 

Ingredientes: 
2 tazas de agua 
1/2 taza de anacardos (limpiados) 
2-3 cucharadas de levadura nutricional 
1/4 cucharadita de ajo en polvo 
1/4 cucharadita de sabor a 
mantequilla (opcional)  

4 oz frasco pimento 
2 Cucharadas de jugo de limón fresco 
1/2 cucharadita de cebolla en polvo 
3 cucharadas de almidón de maíz o polvo de arrurruz 
1/2 cucharadita de sal (o menos) 

 
 

Instrucciones: 
1. Licúa todos los ingredientes en la 

licuadora hasta que quede muy suave. 
2. Cocine hasta que espese, revolviendo constantemente. 
3. Retirar del fuego y enfriar. 
4. Úselo como salsa, untar o salsa sobre las 

verduras. Hace alrededor de 3 tazas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Porciones: 12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para obtener más información, póngase en contacto con The Living Whole 
Programa de Bienestar para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo 

electrónico livingwhole@llu.edu. 
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