
 
 
 
 

Salsa Nacho sin Queso 
 

Ingredientes: 
13.5 oz de leche de coco 
ligera  
1 taza de agua 
1.5 cucharadita de sal 
1 cucharada de cebolla en polvo 
1/4 taza de levadura 
nutricional  
1/2 taza de anacardos 
crudos  
1/2 pimiento rojo crudo 
3 cucharada de jugo de 
limón recién exprimido 
2 cucharadas de almidón de maíz 
1/2 cucharadita de cúrcuma 

 
 
 

Instrucciones: 
1. Coloque todos los ingredientes en una licuadora y mezcle bien hasta que quede suave. 
2. Vierta la mezcla en una olla  y a  fuego  medio  revuelva  constantemente hasta que espese  

a   
la consistencia deseada. Tenga en cuenta que si tiene sobras para comer al día siguiente, la 
mezcla se espesará aún más cuando se enfríe. 

3. Mantenga las sobras en el refrigerador en un  recipiente hermético y consuma en 5  días. 
 

*Esta receta también se puede utilizar como una dip para verduras, y como una salsa para 
pasta de trigo integral 

o fideos de calabacín. 

Modificado por Maggie Carneiro de la receta de un amigo 
 

Para obtener más información, póngase en contacto con The Living Whole 
Programa de Bienestar para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo 

electrónico livingwhole@llu.edu. 
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