
 
 

 Sándwich de Hummus Vegetariano  
 
Ingredientes: 
2 rebanadas de pan 100% integral  
1 3/4 onzas de hummus de ajo 
Tomate en rodajas  
Lechuga romana  
Pepino en rodajas  
Pimiento morrón en rodajas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*VEGANO 
 
 
 
 

Indicaciones: 
1. Untar hummus en ambos lados del pan. 
2. En una rebanada de pan, cubra con 

verduras. Cubrir con la segunda 
rebanada de pan. Cortar sándwich 
diagonal y servir. 

 
 
 
 

Para obtener más información sobre recetas, comuníquese con el Programa de 
Bienestar para Empleados de Living Whole al (909) 651-4007 o 
envíe un correo electrónico  livingwhole@llu.edu. 
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