
 
 

 

Ingredientes: 
11 onzas extra de tofu firme 
3/4 cucharadita de jugo de limón  
1 cucharadita de curry en polvo 
1/4 cucharadita de pimentón  
1 1/2 tallo de apio 
1/4 cucharadita. Mostaza de Dijon  
5 cucharadita. cilantro, picado 
1/4 cucharada de cebollino picado 
1/8 cucharadita de sal 
1/4 cucharadita de pimienta negra molida  
8 rebanadas de pan integral  
4 piezas de lechuga romana  
1 1/2 tomate fresco, en rodajas 
2 onzas de veganaise reducido en grasa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Indicaciones: 
1. Cortar en dados el tofu y combinar en un bol grande 

con el zumo de limón, curry en polvo, pimentón 

ahumado, mostaza, apio, cilantro, cebollino, sal y 

pimienta y  veganaise. 

2. Enfríe en el refrigerador durante aproximadamente 1 
hora. 

3. Dividir la mezcla entre cinco sándwiches y remate 

con lechuga y  tomate. 

 
 
 
 

Para obtener más información, póngase en contacto con The Living Whole 
Programa de Bienestar para Empleados al (909) 651-4007 o email 

livingwhole@llu.edu. 

Sándwich de Ensalada 
  

mailto:livingwhole@llu.edu
mailto:livingwhole@llu.edu

	Indicaciones:

