
Rollos Primavera De Fruta

Ingredientes:

5 envolturas de papel de arroz
½ taza de manzana cortada en julianas
½ taza de pera cortada en julianas
1 banano pequeño cortado en julianas
2 kiwis
4  fresas
1 taza de yogur de leche vegetal sin sabor  
Agua tibia 

Porciones: 5

Instrucciones:

Corte la manzana, pera y banano en julianas.

Corte el kiwi y las fresas usanso moldes para galletas.

Llene un plato con un poco agua tibia.

Ponga el papel de arroz a remojar en el plato con agua 
tibia por 10 segundos.

Ponga el papel remojado en otro plato. En el centro del 
papel ponga kiwi y fresas.

Agregue el resto de la fruta encima de la primera capa.

Enrolle el papel de arroz asegurandolo por debajo de la 
fruta, despues enrolle las puntas para que cierre 
completamente.

Sirva con yogur como salsa de acompañamiento.

For more information contact The Living Whole 
Employee Wellness Program at (909) 651-4007 or email livingwhole@llu.edu. 
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