
Ingredientes:  
 
½ taza de sustituto de huevo (batidores de huevo)  
½ cucharada. aceite de oliva virgen extra  
1 cucharadita pimienta negro  
1 cucharadita ajo molido  
¼ taza de pimiento morrón picado  
¼ de taza de cebolla picada  

Revuelto de Sustituto de Huevo 

Direcciones: 
 
1. Sofreír la cebolla y el ajo en un sartén a fuego medio-alto. 
2. Cuando la cebolla esté suave, agregue el pimiento y cocine unos 2 
minutos. 
3. Reduzca el fuego a medio y vierta el sustituto de huevos. Cocine 
hasta que el fondo tenga fraguado, unos 2 minutos. 
4. Espolvoree el pimiento. Cocine, revolviendo ocasionalmente, hasta 
que los huevos se hayan endurecido. 

 
Para obtener más información, comuníquese con The Living Whole 

Wellness Program para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo electrónico a livingwhole@llu.edu 


