
Ingredientes: 
 
11 onzas de berenjena, en cubos 
2 cucharadas. aceite de oliva virgen extra 
2 dientes de ajo picados 
1 cebolla picada 
2 cucharadas. albahaca fresca picada 
2 cucharadas. perejil fresco picado 
¾ cucharadita orégano 
1 cucharadita romero fresco 
1 cucharadita tomillo fresco 
11 onzas de calabacín, en cubos 
1 pimiento verde, cortado en cubitos 
1 pimiento rojo, cortado en cubitos 
2 tomates frescos, cortados en cubitos 
⅛ cucharadita pimienta negro 
½ cucharadita sal 

Ratatouille Sobre Lentejas 

Para mas información comuníquese con el departamento de Living Whole Wellness Program  (909) 651-4007  
livingwhole@llu.edu. 

Direcciones: 
 
1. Cortar la berenjena en rodajas, espolvorear ambos lados de 
cada troco con la sal y colocar en bandejas. 
2. Después de 45 minutos, seque y cubra. 
3. Caliente el aceite de oliva a fuego medio, agregue el ajo y 
cebolla y sofría durante 5 minutos. 
4. Agregue la berenjena y las hierbas, revuelva bien y cubra. 
5. Cocine, revolviendo ocasionalmente durante 15-20 minutos. 
hasta que la berenjena esté tierna. 
6. Agregue el calabacín, los pimientos morrones, los tomates y 
pimienta negra. 
7. Cubra hasta que el calabacín y los pimientos estén cocidos. 


