
 
 

Queso de Anacardo para Untar 
 
 

Ingredientes: 
• 1 1/2 tazas de trozos de anacardo crudos, 

empapados en agua filtrada durante la 
noche 

• 2 cucharadas empacadas de tomates 
secos secados al sol. Nota:  si su secado 
al sol 
los tomates se ven marrones, al igual que su 
producto final. Use tomates frescos y de 
color rojo brillante secados al sol para 
obtener mejores resultados 

• 1/4 taza de levadura nutricional 

• 1 cucharada colmada de miso blanco suave 

• 2 cucharadas de jugo de limón 

• 1 cucharadita de sal marina 

• 1 cucharadita de cebolla en polvo 

• 1/2 cucharadita de pimentón ahumado 

• 1/4 cucharadita de cúrcuma 

• 1/8 cucharadita de pimienta de cayena 
molida 

• 1/2 taza de agua filtrada 

 
 
 
 
 
 
 
 
Porciones: 40

Instrucciones: 
1. Vierta el agua de remojo de los anacardos y escurra. 

2. Coloque todos los ingredientes en un procesador de alimentos y pulse hasta que la mezcla se 
convierta en una pasta suave, deteniéndose para raspar los lados según sea necesario. 

3. Transfiera la extensión a un recipiente de vidrio con tapa y guárdala en el refrigerador. 

4. Esta receta se congela bien. Descongelar dentro del refrigerador. 
 
 
 

Para obtener más información, póngase en contacto con The Living Whole 
Programa de Bienestar para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo 

electrónico livingwhole@llu.edu. 
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