
 

Ingredientes: 
Porciones: 10 
 
2 zanahorias medianas (1 taza en cubitos) 
2 papas medianas (2 tazas en cubitos) 
1/2 taza de agua 
1/3 taza de aceite de oliva 
1 cucharada de jugo de limón 
1/2 taza de levadura nutricional 
1 cucharadita de sal 
1/4 cucharadita de cebolla en polvo (opcional) 
1/4 cucharadita de ajo en polvo (opcional) 
1/8 cucharadita de cayena (opcional) 
1/2 cucharadita de McKay’s Chicken-Style Vegan 
Condimento (opcional) 

Queso Vegano 

Para obtener más información, comuníquese con The Living Whole Wellness 
Programa para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo electrónico a livingwhole@llu.edu. 

Direcciones: 
 
1. Pele las zanahorias y las patatas y córtelas en dados grandes. 
2. Cocine al vapor o hierva las zanahorias y las patatas cortadas 
en cubitos hasta que estén blandas. 
3. Coloque todos los ingredientes, incluidas las patatas cocidas y 
las zanahorias, en una licuadora. Licue hasta que la mezcla ad-
quiera una consistencia suave. 
4. Si no sirve inmediatamente, guarde el queso vegano en un 
recipiente sellado durante 3-4 días. 


