
 

Ingredientes: 
 
½ taza de tomates secados al sol (no envasados en aceite) 
Lata de 15 onzas de frijoles cannellini (riñón blanco), escurrido 
y enjuagado 
2 dientes de ajo finamente picados 
1 masa fina de pizza italiana precocida (30 cm) 
¼ de cucharadita hojas de orégano 
1 tomate mediano, picado 
10 onzas de espinaca fresca lavada bien empaquetada 
½ pimiento amarillo picado 
½ pimiento rojo picado 
¾ taza de queso mozzarella 

Pizza de Frijoles Blancos y Espinacas 

Para mas información comuníquese con el departamento de Living Whole Wellness Program  (909) 651-4007  
livingwhole@llu.edu. 

Direcciones: 
 
1. Caliente el horno a 425 grados F. 
2. Vierta suficiente agua hirviendo sobre los tomates secos para 
cubrirlos; déjelo reposar 10 minutos. Drenar. Cortar en tiras fi-
nas; dejar de lado. 
3. En un procesador de alimentos, coloque los frijoles y el ajo. 
Cubrir; procesar hasta que quede suave. Esparcir frijoles sobre 
la base de pizza. 
4. Espolvoree con orégano, tomates, espinacas y queso. Cubra 
con verduras. 
5. Coloque en una bandeja para hornear sin engrasar. Hornear 
por 10 minutos o hasta que el queso se derrita. 


