
Ingredientes: 
 
1 cucharada de aceite de oliva extra virgen  
1 libra de champiñones blancos frescos 
1 cebolla mediana picada 
2 dientes de ajo picados 
2 cucharadas. perejil picado 
½ pimiento rojo mediano 
½ pimiento verde mediano 
½ calabacín pequeño 
1 parte de queso mozzarella descremado 
16 onzas de masa de pizza regular o integral 

Pizza con Champiñones 

Para mas información comuníquese con el departamento de Living Whole Wellness Program  (909) 651-4007  
livingwhole@llu.edu. 

Direcciones: 
 
1. Caliente el horno a 450 ° F. Caliente aceite en sartén antiadherente 
de 12 pulgadas a fuego alto. Cocine los champiñones, campana pi-
miento, calabacín, cebolla y ajo en aceite aproximadamente 5 minutos, 
revolviendo con frecuencia, hasta que la cebolla esté tierna. Agrega el 
perejil. 
2. Coloque la mezcla de champiñones sobre la base de pizza. 
Espolvorea con queso. 
3. Hornee de 8 a 10 minutos o hasta que el queso se derrita. 


