
 

Ingredientes: 
 
2 pita de trigo integral de aproximadamente 7 " 
2 tomates, en rodajas finas 
1 cucharada. albahaca fresca picada 
1 taza de hojas frescas de albahaca 
¼ de queso mozzarella reducido en grasa 
3 dientes de ajo 
½ cucharada de piñones 
1 cucharadita de aceite de oliva extra virgen  
¼ de cucharadita pimienta negra 

Pizza Pita de Tomate y Albahaca 

Para mas información comuníquese con el departamento de Living Whole Wellness Program  (909) 651-4007  
livingwhole@llu.edu. 

Direcciones: 
 
1. Precaliente el horno a 425 grados. 
2. En un procesador de alimentos, agregue 1 taza de albahaca, oliva 
aceite, piñones, dientes de ajo y pimienta. 
3. Pulse hasta que la mezcla se haga puré, agregue agua, 1 cucharada 
a la vez si el pesto es demasiado espeso. 
4. En cada pan de pita, extienda una capa fina de el pesto de albahaca. 
5. Agregue una capa de tomate, espolvoree queso uniformemente sobre 
cada pita y cubra con albahaca fresca. Hornee por 7 minutos o hasta 
que el queso esté dorado y derretido. 


