
Ingredientes: 
 

1 Sandia pequeña
3 fresas
½ banano
½ taza de arándanos
½ taza de yogur de leche vegetal sin sabor
2 cdta de semillas de chia 

                  Pizza De Sandía  

Instrucciones: 

Corte la sandia en 3 rodajas de ½ a 1 pulgada de grosor.

Corte cada rodaja en 4 triangulos.

Corte las fresas y los bananos en trozos pequeños

Mezcle el yogur y las semillas de chia. Agregue la mezcla 
sobre las rodajas de sandia. 

Decore con fruta.

For more information contact The Living Whole 
Employee Wellness Program at (909) 651-4007 or email livingwhole@llu.edu. 

Porciones: 6
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