
 
 

 

Ingredientes: 
1 libra de papas rojas nuevas, cortadas en trozos  
grandes del tamaño de un bocado 
4 dientes de ajo, picados 
1/4 taza de perejil fresco, picado  
2 cucharadas. aceite de oliva virgen extra 
1/2 cucharadita de sal 
1/4 cucharadita de pimienta negra molida  
1 cucharadita de romero fresco 
1/4 taza de queso parmesano recién rallado 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Indicaciones: 
1. Precalienta el horno a 400 grados. 
2. En un plato para hornear de tamaño 

mediano, dedo del pie pota- dedos con ajo, 
perejil, aceite de oliva, sal, pimienta y  
romero. 

3. Cubra con papel de aluminio y hornee 
durante 20 minutos o hasta que las papas 
comiencen a ablandarse. En este 
momento retiramos del horno y 
espolvoreamos con queso parmesano.   

4. Vuelva al horno sin tapar y cocine durante 
15 minutos adicionales o hasta que las 
papas se vean ligeramente  fruncidas. 

 
 
 

Para obtener más información, póngase en contacto con The Living Whole 
Programa de Bienestar para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo 

electrónico livingwhole@llu.edu. 

Patatas al Ajo 
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