
Ingredientes: 
 
½ cucharada de aceite de oliva 
2 ½ libras tomate fresco, sin semillas y cor-
tado en cubitos 
2 cucharadas. jarabe de arroz integral 
2 cucharadas. vinagre balsámico 
4 cucharadas albahaca fresca, en rodajas 
finas 
2 cucharadas de cebollino fresco, picado 
2 cucharadas. orégano fresco, picado 
1 cucharada. perejil italiano fresco, picado 
4 dientes de ajo picados 
1 libra de pasta de trigo integral 
½ taza de cebolla dulce picada 
1 taza de champiñones blancos picados 
½ cucharadita sal 
½ cucharada de aceite de oliva 
Ramitas de albahaca para decorar 

Pasta con Tomate, Albahaca y Champiñones 

Para mas información comuníquese con el departamento de Living Whole Wellness Program  (909) 651-4007  
livingwhole@llu.edu. 

Direcciones: 
 
1. Combine los tomates, el jarabe de arroz, la albahaca, cebollino, 
orégano y sal en un tazón grande para servir. 
2. Cocine la pasta según las instrucciones del paquete; drenar. 
3. En una sartén, agregue el aceite de oliva, la cebolla, los champi-
ñones y el ajo y saltee de 3 a 5 minutos. 
4. Mezcle la pasta con la salsa y la mezcla de champiñones. 
5. Decore con albahaca y sirva. 


