
Ingredientes: 
 
2 cucharadas de aceite de oliva virgen extra 
1 libra de berenjena, pelada y en cubos 
2 dientes de ajo 
4 tomates grandes, cortados en cubitos 
3 onzas. Aceitunas verdes 
2 cucharadas. jugo de limon fresco 
⅓ taza de garbanzos / garbanzos, sin sal, escurridos 
y enjuagado 
¼ de cucharadita sal 
½ cucharadita pimienta negra 
¼ de cucharadita hojuelas de chile rojo triturado 
12 onzas. pasta integral de cabello de ángel 
¼ taza de perejil fresco picado 

Pasta con Berenjena y Tomate 

Direcciones: 
 
1. Ponga a hervir una olla con agua. 
2. Caliente el aceite en un sartén antiadherente grande a fuego medio y 
saltee los garbanzos hasta que estén dorados y crujiente. 
3. Agregue la berenjena y cocine, revolviendo ocasionalmente, hasta 
que este ablandada, unos 5 minutos. Agrega el ajo y cocine, revolvien-
do, hasta que esté fragante, de 30 segundos a 1 minuto. 
4. Agregue tomates, aceitunas, jugo de limón, sal, pimienta y 
pimiento rojo triturado y cocine, revolviendo, hasta que los tomates co-
miencen a romperse, de 5 a 7 minutos más. 
5. Mientras tanto, cocine la pasta en agua hirviendo hasta que esté 
tierna, unos 6 minutos o según direcciones en el paquete . 
6. Escurra la pasta. Vierta la salsa sobre la pasta y espolvorear perejil 
encima. 

Para mas información comuníquese con el departamento de Living Whole Wellness Program  (909) 651-4007  
livingwhole@llu.edu. 


