
 

Ingredientes: 
 
3 batatas, peladas y cortadas en trozos del tamaño de una nuez 
4 dientes de ajo, en rodajas finas 
¼ de cucharadita sal 
½ cucharadita pimienta negro 
15 oz. Coles de Bruselas, cortadas a la mitad 
1 cucharada. aceite de canola 
2 cucharaditas aceite de sésamo tostado 
8 oz. tofu firme, cortado en cubitos, cocido al vapor 
3 cucharadas de semillas de sésamo, tostadas 

Parrilla de Sésamo Vegana 

Para mas información comuníquese con el departamento de Living Whole Wellness Program  (909) 651-4007  
livingwhole@llu.edu. 

Direcciones: 
 
1. Precaliente una parrilla tapada. En un tazón grande, combine las 
batatas, las coles de Bruselas, el ajo, el aceite de canola y la sal. 
2. Coloque las verduras en una canasta para asar o portátil rejilla de 
la parrilla. 
3. Colocar en la parrilla y tapar. Ase, dando vuelta ocasionalmente, 
durante 20-25 minutos, o hasta que estén tiernos. 
4. Mezcle el tofu con las verduras y transfiera las verduras a una fuen-
te y rocíe el aceite de sésamo encima. sazone con pimienta negra, 
ajonjolí tostado y mezclar. 


