
Ingredientes: 
 
4 papas rojizas 
1 cebolla amarilla 
1 cucharada. aceite de canola 
8 oz. setas shiitake 
¼ de cucharadita tomillo 
¼ de cucharadita sal 
¼ de cucharadita pimienta negro 
2 cucharadas de vinagre balsámico 

Papas al Horno con Champiñones 

Direcciones: 
 
1. Precaliente el horno a 400 ° F. 
2. Coloque las papas en una bandeja para hornear y hornee durante 

1 hora, o pinchar varias veces con un tenedor y poner en el micro-
ondas a temperatura alta durante 15 minutos. Cuando termine, se 
perforarán fácilmente con un cuchillo. 

3. En un sartén antiadherente grande a fuego medio, cocine la cebo-
lla en el aceite durante 3 minutos. Agrega los champiñones, el to-
millo, la sal y la pimienta. Cocine por 5 minutos. 

4. Agregue el vinagre y cocine por 1 minuto o hasta que el líquido se 
evapore. 

5. Corte la papa a lo largo. Cubra con salsa de champiñones. 

Para mas información comuníquese con el departamento de Living Whole Wellness Program  (909) 651-4007  
livingwhole@llu.edu. 


