
 
 

 
 
Ingredientes: 
4 tazas de harina de maíz 
1 3/4 taza de harina para 
todo uso   
3 3/4 cucharadita de 
levadura en polvo  
9 1/2 cucharadas de aceite 
de canola 
1/4 taza de jarabe de arce  
4 tazas de leche de soja 
3 3/4 cucharadita de vinagre 
de sidra de manzana  
1 cucharadita de sal 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*VEGANO 

 
 
 

Indicaciones: 
1. Precaliente el horno a 350, forre una bandeja para hornear 

9×13 con papel de pergamino o rocíe ligeramente el fondo 

con spray de cocina antiadherente. 

2. En un tazón mediano, mezcle la leche de soja y el vinagre y 

deje a un lado. 

3. En un tazón grande, tamiza los ingredientes secos 

(harina de maíz, harina, polvo de hornear y sal). 

4. Agregue el aceite y el jarabe de arce a la mezcla de leche 

de soja. Agitar hasta que esté espumoso y burbujeante, 

aproximadamente 2 minutos. 

5. Vierta los ingredientes húmedos en el seco y mezcle con una 

cuchara de madera grande o una espátula firme. 

6. Vierta la masa en la bandeja para hornear preparada y hornee 

de 30 a 35 minutos, hasta que un palillo insertado en el centro 

salga limpio. Cortar en trozos cuadrados y servir caliente. 

 
 

Para obtener más información, póngase en contacto con The Living Whole 
Programa de bienestar de Employee al (909) 651-4007 o envíe un correo 

electrónico  livingwhole@llu.edu. 
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