
Ingredientes: 
 
1 taza de puré de mango (de fruta pelada) 
1 taza de duraznos en puré (de frutas peladas) 
¼ de taza de agua 
2 cucharadas. azúcar 
Jugo de limon al gusto 
8 palitos de helado 

Paletas de Melocotón y Mango 

Direcciones: 
 
1. Combine los purés de frutas en un tazón mediano. Calor agua y 
azúcar, revolviendo hasta que el azúcar se disuelva. Agrega purés 
con jugo de limón al gusto. 
2. Si tiene moldes para paletas, rellénelos, dejando algo de es-
pacio en la parte superior para permitir la expansión, coloque las 
tapas en su lugar e inserte las varillas a través de los agujeros. 
3. Si no tiene moldes, llénelos pequeños, vacíos y tazas de yogur 
lavadas aproximadamente ¾ de su capacidad. Estirar plástico o 
papel de aluminio en la parte superior y haga una pequeña hen-
didura para insertar palos. 
4. Congele hasta que cuaje firmemente (3-4 horas). Retire la tapa 
o envuelva, luego apriete los lados de los moldes, girando ligera-
mente. 

 
Para obtener más información, comuníquese con The Living Whole Wellness Program para Empleados al (909) 651-4007 

o envíe un correo electrónico a livingwhole@llu.edu  


