
 

Ingredientes: 
Porciones: 6 
 
6 multigrano fino, solo tapas 
3 onzas de yogur natural no lácteo o yogur natural griego 
4 kiwis, pelados y en rodajas 
1 taza de fresas en rodajas 
1/2 taza de arándanos 

PIZZA DE FRUTA 

Para obtener más información, comuníquese con The Living Whole Wellness 
Programa para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo electrónico a livingwhole@llu.edu. 

Direcciones: 
 
1. Cubra cada multigrano fino con 1 cucharada de yogur griego natural. 
2. Use fresas, kiwi y arándanos para crear un diseño divertido. 
3. ¡Sirva y disfruta! 


