
Ingredientes: 
 
1 taza de avena simple 
2 tazas de leche de vainilla y almendras sin azúcar 
1 manzana granny smith sin corazón, en cubos 
3/4 taza de piña triturada 
½ taza de pasas 
¼ taza de coco sin azúcar finamente rallado 

 
 
 
 
 
 
 

Overnight Avena Tropical  

 
 
Instrucciones: 
 
1. Agregue la piña triturada a un recipiente primero y luego proceda 

a cortar la manzana y arroje los trozos al recipiente inmedi-
atamente para que la acidez de la piña evite que la manzana se 
dore. 

2. Combine todos los demás ingredientes. Cubra el recipiente y re-
frigere durante la noche. 

3. Si no quieres comerlo muy frío, caliéntalo en el microondas du-
rante unos 30 segundos. 

 
Almacenamiento: Mantenga las sobras en el refrigerador hasta por 
cinco días. 
 
Receta de Maggie Carneiro 
 
 

Para obtener más información, comuníquese con The Living Whole 
Wellness Program para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo electrónico a livingwhole@llu.edu 


