
Muffins de Salvado y Yogur 

Direcciones: 
 
1. Caliente el horno a 400 ° F. 
2. Coloque una taza de papel para hornear en cada una de las 12 
tazas para muffins de tamaño regular. 
3. Coloque el cereal en una bolsa de plástico para almacenar alimen-
tos que se pueda volver a vender; 
sellar la bolsa y triturar con un rodillo o un mazo para carne 
(o triturar en un procesador de alimentos). 
4. En un tazón mediano, mezcle las claras de huevo, el aceite y 
yogur. 
5. Agregue cereal, harina, azúcar morena, bicarbonato de sodio y 
sal; revuelva hasta que los ingredientes secos estén humedecidos. 
6. Agregue las bayas suavemente. Divida la masa uniformemente 
entre 
moldes para muffins, llenando cada ¾ de su capacidad. 
7. Hornee de 18 a 20 minutos o hasta que se doren. Retirar inmedi-
atamente de la sartén. 

Para obtener más información, comuníquese con The Living Whole 
Wellness Program para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo electrónico a livingwhole@llu.edu 

Ingredientes: 
 
1 taza de cereal de salvado original Fiber 
One® 
2 claras de huevo o 1 huevo, ligeramente bati-
do 
¼ de taza de aceite vegetal 
12 onzas. yogur natural sin grasa 
1 ½ tazas de harina 
⅓ taza de azúcar morena compacta 
1 ¼ de cucharadita de bicarbonato de sodio 
½ cucharadita de sal 
½ taza de frambuesas o arándanos frescos 


