
Ingredientes: 
 
3 tazas de anacardos crudos 
2 1/4 tazas de leche de soja sin azúcar 
1 TS de extracto de vainilla 
1/3 taza de polvo de algarroba 
12-14 dátiles Medjool sin hueso (al gusto) 
1/4 cucharadita de sal 

 

Mousse de Algarroba 

Instrucciones: 
 
1. Enjuague los anacardos y déjelos en remojo durante la noche. 
2. Drene el agua de los anacardos y colóquela en una licuadora de 
alta velocidad o procesador de alimentos, junto con todos los demás 
ingredientes y licuar hasta que quede suave. 
3. Refrigere y sirva cubierto con frutos rojos o la fruta de tu elección. 
 
Receta de Maggie Carneiro 

Para obtener más información, comuníquese con The Living Whole 
Wellness Program para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo electrónico a livingwhole@llu.edu 


