
Ingredientes: 
 
1 melón mediano, cortado por la mitad, sembrado, 
en bolas de 1 ” 
8 cucharaditas de néctar de agave 
½ taza de nueces picadas 
½ taza de arándanos frescos 
8 hojas de menta 

 

Melón con Agave y Nueces 

Direcciones: 
 
1. Coloque el melón en un tazón. Rocíe con néctar. Agregar 
nueces, arándanos y menta; mezclar bien. 

Para obtener más información, comuníquese con The Living Whole 
Wellness Program para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo electrónico a livingwhole@llu.edu 


