LivingXWhole

Program

Wellness

Melon con Agave y Nueces

Ingredientes:

1 melén mediano, cortado por la mitad, sembrado,
en bolasde 1”

8 cucharaditas de néctar de agave

2 taza de nueces picadas

Y2 taza de arandanos frescos

8 hojas de menta

Nutrition Facts

Serving Size 34 cup (184g)

Servings Per Container 4
Amount Par Sarving
Calories 190 Calories from Fat 0 “VEGAN *GLUTEN-FREE “30V FREE
—ﬂn\'llr'U;qu‘
Total Fat 10g 15%
Saturated Fat 1g 5%
Trans Fat Og
Cholesteral 0mg 0% . . .
Sodium 2omg o Direcciones:
Total Carbohydrate 27g 9%
Dietary Fiber 3g 12% 1. Coloque el meldn en un tazén. Rocie con néctar. Agregar
Sugars 23g nueces, arandanos y menta; mezclar bien.
Protein 3g

|
Witamin A 80%  « Witamin C 80%
Caleium 2% + lron 4%

*Percant Daily Values are basad an a 2,000 calorie
diet. Your daily valuss may be higher ar lower

depending on your calone reeds:
Calones: 2,000 2,500

Tatal Fat Less than  dfg Hng

Saturated Fat  Lessthan  20g 283
Cholestercl Less than  300mg A00mg
Sodum Less than  2,400mg 2 £00mg
Tatal Carbohydrate 00y 785

Diestaary Fiber 259 a0g
Calarias par

gram:
Fatf » Corbohydraled = Prosein 4

Para obtener mas informacion, comuniquese con The Living Whole
Wellness Program para Empleados al (909) 651-4007 o envie un correo electronico a livingwhole@llu.edu




