
Ingredientes: 
 
2 manzanas medianas como Macintosh, Granny Smith, etc. 
⅛ cucharadita canela 
⅛ cucharadita clavo molido 
1 cucharadita azúcar 
1 taza de sidra de manzana 

Manzana al Horno con Especias 

Direcciones: 
 
1. Precaliente el horno a 350 grados. 
2. Pele las manzanas, córtelas por la mitad desde el tallo hasta el 
fondo, retire el tallo y el corazón de cada mitad. 
3. Espolvoree cada mitad con azúcar en la que las especias han 
sido mezclados. 
4. Coloque el lado cortado hacia abajo sobre una hoja forrada de 
pergamino bandeja. Hornee en horno caliente de 25 a 30 minutos 
hasta que esté suave. 
5. Ponga 1 taza de sidra restante en una cacerola y lleve a fuego 
lento. 
6. Reducir a 1 cucharada. Retire las manzanas del horno. Córtelas 
en rodajas y dejar enfriar. Unte con sidra reducida para glasear. 

 
Para obtener más información, comuníquese con The Living Whole Wellness Program para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo 

electrónico a livingwhole@llu.edu  


