
Ingredientes: 
 
1 ¼ tazas de arándanos frescos o congelados 
2 cucharadas. agua, si usa bayas frescas 
2 ¼ de cucharadita jugo de limon fresco 
1 cucharadita ralladura de limón rallada 
2 ¼ cucharadas. miel oscura 
2 cucharadas. melaza ligera 
Pizca de clavo molido 

Jarabe de Arándanos 

Direcciones: 

1. Para hacer el almíbar, en una cacerola, combine los arándanos, el agua (si 
se usa), el jugo y la ralladura de limón, la miel, 

una cucharada de melaza y clavo. 

2. Lleve a ebullición a fuego medio-alto, luego reduzca la 

Caliente a fuego lento, cubra y cocine a fuego lento hasta que las bayas 
estallen 

y los jugos se espesan ligeramente, aproximadamente 5 minutos. 

3. Las bayas congeladas pueden tardar un poco más en espesarse. Colocar 

a un lado y mantener caliente. 

 
Para obtener más información, comuníquese con The Living Whole Wellness Program para Empleados al (909) 651-4007 o 

envíe un correo electrónico a livingwhole@llu.edu  


