
 
 

 
 
 

Ingredientes: 

3/4 taza de jícama, en rodajas 

1/4 taza de pepino, en rodajas 

1/2 cal cortada en cuñas 

1/8 cucharada de chile en polvo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*VEGANO 

 
Indicaciones: 

1. Coloque la jícama y el pepino pelados y en 

rodajas en el plato. 

2. Exprima el jugo de limón sobre la jícama y el 

pepino y espolvoree con chile en polvo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para obtener más información, póngase en contacto con The Living Whole 
Programa de Bienestar para Empleados al (909) 651-4007 o email 

livingwhole@llu.edu. 
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