LV

Employee

Whole

Wellness Program

Jicama con Chile y Lima

Ingredientes:

3/4 taza de jicama, en rodajas

1/4 taza de pepino, en rodajas

1/2 cal cortada en cufas

1/8 cucharada de chile en polvo

Nutrition Facts

Serving Size 5 0oz {153g)
Servings Per Container 1
[

Amount Per Serving

Calories 50 Calories from Fat 0
% Daily Value®

Total Fat Og 0%
Saturated Fat Og 0%
Trans Fat Og

Cholesterol Omg 0%

Sodium Omg 0%

Total Carbohydrate 12g 4%
Dietary Fiber 6g 24%
Sugars 2¢g

Protein 1g

|
Vitamin A 2% » Vitamin C 50%
Calcium 2% « lron 4%

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie
diet. Your daily values may be higher or lower
depending on your calorie needs:

Calories: 2,000 2,500

Total Fat Less than 865g 80g

Saturated Fat  Less than  20g 259
Cholesterol Less than  300mg 300mg
Sodium Less than 2,400mg 2,400mg
Total Carbohydrate 300g 3759

Dietary Fiber 25g 30g

Calories per gram:
Fat9 +« Carbohydrate 4 + Protein4

® & &

*GLUTEN-FREE *SOY FREE

Indicaciones:

1. Coloque la jicama y el pepino pelados y en
rodajas en el plato.

2. Exprima el jugo de limon sobre la jicama y el
pepino y espolvoree con chile en polvo.

Para obtener mas informacion, pédngase en contacto con The Living Whole
Programa de Bienestar para Empleados al (909) 651-4007 o email

livingwhole@llu.edu.



mailto:livingwhole@llu.edu
mailto:livingwhole@llu.edu

	Ingredientes:
	Indicaciones:

