
INGREDIENTES: 
Sirve: 10 
 
1 lata (8 onzas) (enjuagada y escurrida) o 1 remolacha asada 
1 lata (15 onzas) de garbanzos, en su mayoría escurridos 
Jugo de 2 limones grandes 
1/8 cucharadita de sal 
1 diente de ajo grande, picado 
1 cucharada. tahini 
1/4 taza de aceite de oliva virgen extra 

Hummus De Remolacha Fácil 

DIRECCIONES: 
 
1. Enjuague y escurra la remolacha enlatada. 
2. Combine todos los ingredientes en un procesador de alimentos 
o licuadora y haga puré hasta obtener la consistencia deseada. 
3. Para diluir, agregue 1 cucharada de agua a la vez. 
 

NOTA: 
• Esto se mantendrá en el refrigerador hasta por una semana. 

Para mas información comuníquese con el departamento de Living Whole Wellness Program  (909) 651-4007  
livingwhole@llu.edu. 


