
Ingredientes: 
 
3 tazas de copos de avena a la antigua 
⅓ taza de almendras en rodajas 
1 ¼ taza de cerezas secas 
1 ½ cucharada. aceite de canola 
¼ de taza de miel 
1 ½ cucharadita. canela molida 
¼ de taza de puré de manzana endulzado 
¼ taza de jugo de manzana 100% 

Granola Casera 

Direcciones: 
 
1. Precaliente el horno a 400 grados. 
2. Mezcle todos los ingredientes en un tazón grande. 
3. Acuéstese sobre una bandeja para hornear. 
4. Hornee por 15 minutos o hasta que esté ligeramente 
dorado y 
crujiente. 

 
Para obtener más información, comuníquese con The Living Whole Wellness Program para Empleados al (909) 651-4007 o 
envíe un correo electrónico a livingwhole@llu.edu  


