Living X Whole

Wellness Program

Ingredientes:

1.5 tazas de puré de platanos

1.5 tazas de avena

Y. cucharadita de sal

Y2 taza de nueces picadas

2 taza de pasas o datiles picados
Y2 cucharada de extracto de vainilla

INutrition Facts A

19 servings per container

Instrucciones:

mount per serving

alories 80 1. Mezcle todos los ingredientes en un cuenco. Deje reposar la
% Daily Value® masa durante 10 minutos.
Total Fat 2.59 ey 2. Mientras la masa se asienta durante 10 minutos, precaliente el
i:ﬁf:: ;g""':"-‘ 0% horno a 350 ° F y forre un horno grande hoja con una estera para
Kehoiestorol omg o hornear de silicona o papel pergamino. .
fsodium 85mg 3 3. Use una cuchara pequefa para galletas o deje caer la masa a
otal Carbohydrate 139 =% cucharadas en la bandeja para hornear. Aplanar con un tenedor.
Distary Fiber 2g 7% 4. Hornee hasta que esté firme en la parte superior y dorado en la
Total Sugars 5g parte inferior, aproximadamente 15 minutos.
Includes 0g Added Sugars 0% 5. Transfiera a una rejilla para enfriar.
6. Almacene en un recipiente hermético en el refrigerador.
itamin O Omecg 0% . . B
fcaicium omg 0% Esta receta se congela bien, después de horneada.
o g B9
otassium 135mg 2% Receta de Maggie Carneiro

Thi % Diaiky valug bells you how much a nugnient ina
ervreg of fad cornibubes o @ daily diel 2,000 calvies a
¥ i5 used far general nutritian adwvice

Para obtener mas informacion, comuniquese con The Living Whole Wellness Program para Empleados al (909) 651-4007
o envie un correo electronico a livingwhole@llu.edu



