
Ingredientes: 
 
1.5 tazas de puré de plátanos 
1.5 tazas de avena 
½ cucharadita de sal 
½ taza de nueces picadas 
½ taza de pasas o dátiles picados 
½ cucharada de extracto de vainilla 

Galletas de Avena Sin Azúcar Agregada 

Instrucciones: 
 
1. Mezcle todos los ingredientes en un cuenco. Deje reposar la 
masa durante 10 minutos. 
2. Mientras la masa se asienta durante 10 minutos, precaliente el 
horno a 350 ° F y forre un horno grande hoja con una estera para 
hornear de silicona o papel pergamino. 
3. Use una cuchara pequeña para galletas o deje caer la masa a 
cucharadas en la bandeja para hornear. Aplanar con un tenedor. 
4. Hornee hasta que esté firme en la parte superior y dorado en la 
parte inferior, aproximadamente 15 minutos. 
5. Transfiera a una rejilla para enfriar. 
6. Almacene en un recipiente hermético en el refrigerador. 
 
*Esta receta se congela bien, después de horneada. 
 
Receta de Maggie Carneiro 

 
Para obtener más información, comuníquese con The Living Whole Wellness Program para Empleados al (909) 651-4007 

o envíe un correo electrónico a livingwhole@llu.edu  


