
 
 
 

GUACAMOLE 
 
Ingredientes: 

• 3 aguacates (maduros), pelados, deshuesados y en puré 
• 2 tomates roma, cortados en cubitos  
• 1/2 taza de cebolla blanca, finamente picada 
• 1/4 taza de cilantro fresco finamente picado 
• 1 cucharadita de ajo picado 
• 3 cucharadas de jugo de limón 
• 1/8 cucharadita de sal marina 

 
 
 
 
 

Porciones: 11 
 
 
 
 
 
 
 
 
Preparación: 

 
• En un tazón mediano, mezcle los aguacates, el jugo de limón y la 

sal.  Mezcle la cebolla, el cilantro, los tomates y el ajo.  Refrigere 
1 hora para obtener el mejor sabor, o sirva inmediatamente. 

• ¡Disfruta inmediatamente con envolturas, chips de pita o verduras! 
 
 
 
Nota: 
Las sobras se mantendrán bien, refrigeradas, durante aproximadamente 3 días. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Para obtener más información, póngase en contacto con The Living Whole 
Programa de Bienestar para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo 

electrónico livingwhole@llu.edu. 
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