Livtviuz;ggXWhole

Program

Ingredientes:

6 % onzas de yogur griego al 2% con miel
Ya de taza de fresas, rebanadas

Ya taza de arandanos

Ya de cereal de granola bajo en grasa

Nutrition Facts

Serving Size 11 oz (331g)
Servings Per Container 1

Amount Par Serving
Calories 380 Calories fram Fat 80

% Daily Valug*
Total Fat Sg 9%
Saturated Fat 2. 5g 13%
Trans Fat Dg
Cholesterol 20mg 7%
Sodium 135mg 6%
Total Carbohydrate G9g 23%
Drietary Fiber £4g 16%
Sugars 46g
Protein 13g

|
Witamin A 20% = Vitamin C 45%
Caleium 40% + lron 6%

*Percant Dally Valuas ara based on a 2,000 calorie
diat Your dally veluas may be higher ar kower
depending on your calone nasds:

Celones: 2,000 2,500

Total Fat Leas than  65q a0g
Saluraled Fal  Less than  20g 259
Chaleasersd Leagthan  300mg  300mg
Sedium Leas than  Z400mg  2400mg
Tolal Carbohydeale 00y 75g
Dielary Fier 259 0g
Calarms par

pranm:
Fat0 + Corbobydrale 4 = Presein 4

Direcciones:

1. Coloque alternativamente yogur y fruta.
2. Cubra con granola.

* También se puede utilizar fruta congelada.

Para obtener mas informacion, comuniquese con The Living Whole

Wellness Program para Empleados al (909) 651-4007 o envie un correo electrénico a livingwhole@llu.edu




