
Ingredientes: 
 
2 libras de tomates frescos, cortados en cubitos 
1 ½ cucharada. jarabe de arroz integral 
1 ½ cucharada. vinagre balsámico 
3 cucharadas albahaca fresca picada 
1 ½ cucharada. cebollino fresco, picado 
2 cucharadas. perejil fresco picado 
3 dientes de ajo frescos, picados 
12 onzas de pasta integral cabello de ángel 
1 ½ cucharada. orégano fresco, picado 
⅓ taza de cebolla picada 
¾ cucharadita sal 
¾ taza de champiñones, en rodajas 
1 ¼ de cucharadita aceite de oliva virgen extra 
2 pimientos morrones rojos picados 

Fettuccine con Salsa de Tomate y Albahaca 

Para mas información comuníquese con el departamento de Living Whole Wellness Program  (909) 651-4007  
livingwhole@llu.edu. 

Direcciones: 
 
1. En una olla grande, hierva el agua y cocine pasta. Escurrir cuando 
esté cocido. 
2. Lavar y picar: tomates, pimientos morrones. Lavar y picar: champiño-
nes, cebollino, orégano. Lavar y picar el perejil, picar los dientes de ajo. 
Cortar cebolla dulce. 
3. Combine los tomates, el almíbar de arroz, la albahaca, las cebolletas, 
el orégano y la sal en un tazón grande. 
4. En una sartén, agregue el aceite de oliva, la cebolla, los champiño-
nes, pimiento, ajo. Saltee 3-5 minutos. 
5. Agregue la mezcla de tomate y cocine a fuego lento durante 10 minu-
tos. 
6. Mezcle la pasta con la salsa y la mezcla de champiñones y pimientos. 
7. Adorne con albahaca molida y sirva. 


