
 
 

 

Ingredientes: 
6 oz. farfalle seco (pasta de pajarita)  
1 cucharada de aceite de canola 
cebolla mediana, picada  
1 taza de Portobello en rodajas 
dientes de ajo, picados 
4 taza de espinacas frescas en rodajas finas  
1 cucharadita de tomillo fresco, cortado 
1/8 cucharadita de pimienta negra molida 
2 cucharadas de queso parmesano rallado 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Indicaciones: 
1. Cocine Farfalle de acuerdo con las instrucciones 

del paquete. Escurrir bien. 
2. Mientras tanto, en una sartén grande, caliente el 

aceite sobre calor medio. Agregue la cebolla, los 
champiñones y el ajo; cocine y revuelva durante 
2-3 minutos o hasta que las salas de papilla 
estén casi  tiernas. 

3. Agregue las espinacas, el tomillo y la pimienta; 
cocine 1 minuto  o hasta que se caliente y las 
espinacas esténligeramente  marchitas. 

4. Agregue la pasta cocida; mezcle suavemente 
para mezclar. Espolvorear con queso. 

 
 
 
 
 

Para obtener más información, póngase en contacto con The Living Whole 
Programa de Bienestar para Empleados al (909) 651-4007 o email 

livingwhole@llu.edu. 

Farfalle con Setas y Espinacas 
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