
 
 

 

Ingredientes: 
1 racimo de espinacas frescas, limpias y  
picadas pequeñas 
2 tazas de garbanzos cocidos  
2 dientes de ajo, triturados  
2 cucharadas.  pimentón dulce 
1 cucharada de comino 
1 cucharada de vinagre (opcional)  
2 cucharadas de aceite de oliva extra virgen 
1/4 cucharadita de sal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Indicaciones: 

 
*VEGANO 

1. Coloque las espinacas picadas en una olla 
caliente, cubra hasta que las espinacas 
colapsen y estén medio cocidas. 

2. Mezcle el pimentón y el comino juntos. Calentar 
aceite en una sartén grande. Cuando esté 
caliente, mezcla las especias y vuelve a moverte 
del calor. 

3. Cuando las especias estén fragantes (en solo 
segundos), mezcle las espinacas y mezcle bien. 
Añadir los garbanzos y calentar a través. 

4. Rocíe con vinagre y sirva. 
 
 
 
 

Para obtener más información, póngase en contacto con The Living Whole 
Programa de Bienestar para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo 

electrónico livingwhole@llu.edu. 
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