
 
 

 

Ingredientes: 
2 cucharaditas de aceite de oliva extra virgen 
2 cucharadas de pasas doradas 
1 cucharada de piñones 
2 dientes de ajo, picados 
1 (10 onzas) bolsa de espinacas frescas, 
tallos duros eliminados 
2 cucharaditas de vinagre balsámico 
1/8 cucharadita de sal 
1 cucharada de queso parmesano, afeitado 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Indicaciones: 

1. Caliente el aceite en un sartén antiadherente 

grande a fuego medio - alto. 

2. Agregue pasas, piñones y ajo; cocinar, 

revolviendo hasta que esté fragante, unos 30 

segundos. 

3. Agregue las espinacas y cocine, revolviendo 

hasta que se marchiten, aproximadamente 2 

minutos. 
4. Retirar del fuego; agregue el vinagre y la sal. 

5. Servir inmediatamente, espolvoreado con 

parmesano y pimienta. 
 

Para obtener más información, póngase en contacto con The Living Whole 
Programa de Bienestar para Empleados al (909) 651-4007 o email 

livingwhole@llu.edu. 

Espinacas Salteadas con Piñones 
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