
Espárragos A La Parrilla 

Direcciones: 
 
Lavar y cortar las puntas de los espárragos. Coloque los espárragos 
uno al lado del otro sin tocar en una parrilla caliente y rocíe con 
aceite de oliva, enrolle y rocíe el lado opuesto. Espolvorear ajo pica-
do sobre espárragos, Ase a fuego medio hasta que se quemen, 
voltee y agalle en el lado opuesto. 

Para obtener más información, comuníquese con The Living Whole 
Wellness Program para Empleados al (909) 651-4007 o envíe un correo electrónico a livingwhole@llu.edu 

Ingredientes: 
 
1 libra de espárragos 
2 dientes de ajo picados 
Spray de aceite de oliva para cocinar 




