
 
 

 
 
Ingredientes: 
1 hongo portabella 
1 pimiento rojo, picado  
1 cucharada. cebolla roja, picado 
1/2 taza de lechuga romana, rallado  
1 tomate mediano  
1 pepino, picado  
2 tortillas de trigo integral 
1/2 cucharadita de albahaca fresca, picada  
1cucharadita de pimienta negra molida  
1 cucharadita de vinagre balsámico 
Tsps. aceite de oliva virgen extra 
1/4 cucharadita de sal 
 
 
 
 
 
 

*VEGANO 
 
 

Indicaciones: 
1. Rocíe las verduras con aceite de oliva, sal y 

pimienta y asar en una bandeja para hornear a 
450 grados. 

2. Coloque las verduras asadas en las tortillas, 
cubra con tomate picado, lechuga y pepino y 
rocíe con vinagre balsámico. 

3. Espolvorear sal y pimienta y albahaca picada. 
Dobla el estilo burrito y corta en rodajas en 
ángulo. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Para obtener más información sobre recetas, comuníquese con el Programa de 
Bienestar para Empleados de Living Whole al (909) 651-4007 o 
envíe un correo electrónico livingwhole@llu.edu. 
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